
CACHOEIRA
CAPITANDUVA

CACHOEIRA
DO ANHANGAVA

ANHANGAVA

1.425 m

BASE DO PARQUE
995 m

SAMAMBAIA

1.348 M
PAO DE LOTH

1.274 M

Casa do Ipiranga

Trilha do Anhangava

Trilha do Pão de Loth

Escada de grampos

Trilha inserida no circuito de 
Trilhas de Longo Curso

Caminho do Itupava

Distancia e nivel 

de dificuldade das trilhas:

Santuario Nossa Senhora do Cadeado

Morro do Anhangava

~3,1 Km – esforço físico baixo e risco de acidente alto

Morro pao de Loth

~5 Km – esforço físico baixo e risco de acidente muito baixo

Caminho do Itupava

~22 Km – esforço físico alto e risco de acidente muito baixo

 ~17 Km – esforço físico alto e risco de acidente muito baixo

Cachoeira do Anhangava

~1,4 Km – esforço físico muito baixo e risco de acidente baixo

Cachoeira do Capitanduva

 ~1,2  Km – esforço físico muito baixo e risco de acidente baixo

~8 Km – esforço físico alto e risco de acidente muito baixo


